
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エクセルを学びたいが時間に余裕がなく短期間で習いた

い」「習ったけど，忘れてしまった」などの悩みを解消しま

す！！基礎講座６時間，そしてさらにスキルアップを目指す方

には，応用講座が６時間。基礎から応用まで，短い期間で学び，

そして使いこなすための講座です。この機会を是非ご活用いた

だき，皆様のパソコン技術向上にお役立て下さい！！（必要な

講座だけに参加も OK！） 

アクセス 

ＪＲ水戸線下館駅下車 タクシー１０分 

関東鉄道常総線大田郷駅下車 徒歩８分     

 電話,FAX,来所でご予約ください。 

受付期間 : 1/14(火)～2/７（金)基礎講座 

受付期間 : 1/14(火)～2/14(金)応用講座 

【午前９時～午後９時／月曜日休館 ※月曜日が祝日の場合は火曜日】 

茨城県県西生涯学習センター（担当：木村） 

〒308-0843 筑西市野殿 1371 TEL:0296-24-1389 

 

【 基礎講座  学習時間：６時間 】 

◎エクセル画面の確認 (６0 分) 

◎データ入力の基本と練習 (6０分) 

◎基本的な表の作成 (９0 分) 

◎簡単家計簿づくり (１20 分) 

①表内の罫線アレンジ ②簡単な関数を使って計算  

◎質疑応答 (３０分) 
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【 応用講座 学習時間：６時間 】 

◎Excel 基本の確認 (3０分) 

◎CO₂排出量計算表(９０分) 

 ①表を見やすくする ②小数点の表示 ③ワークシートの活用 

◎健康管理表とグラフ(９０分) 

 ①絶対参照・関数を使って計算 ②グラフ作成・装飾 

◎エクセルのテクニック (６０分) 

◎質疑応答 (３０分) 

 

 

 

 

◇募集期間：平成 26 年 1 月 14 日～平成 26 年 2 月 7 日（基礎講座），2月 14 日（応用講座） 

◇募集対象：基礎講座 １６歳以上の方で，パソコン操作が初めての方から OK！！ 

：応用講座 １６歳以上の方で，文字の入力が，出来れば OK！！ 

◇受 講 料：各１,５００円【教材費別途】（※教材費 １,２００円＋消費税） 

※使用教材「趣味発見！おもしろパソコン塾 なるほど楽しいエクセル」 

（Microsoft Windows VistaSP1/ Microsoft Office Excel 2007 対応）単行本 161 ページ（この一冊で OK!） 

◇講 師：株式会社 いばらき IT 人材開発センター 

◇申込方法：電話，FAX，来所にて受付（※先着２０名） 

 ※申込の際に，①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年齢（何十歳代）⑤職業をお伺いします。 

 

個人情報は，当講座に関することのほかには使用いたしません。なお，受講中撮影

した写真をホームページ当に掲載することがありますので，予めご了承ください。 

 

※申込の際に教材の

購入の有無をお伺

いします 

定員※先着 
各 20 名 


